


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №3 села Иглино" 
муниципального района Иглинский район РБ (далее - учебный план) для 5-9 классов, 
реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 
соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план разработан на основе: 
- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Федерального Закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 
требованиях в Российской Федерации»; 
- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 
Федерации»; 
- Федерального Закона «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 
образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 № 317-ФЗ (последняя редакция); 
- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 
утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 
287; 
- Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 
(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71764); 
- Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в Республике 
Башкортостан»; 
- Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках народов Республики 
Башкортостан»; 
- Приказа Минпросвещения России от 26.06.2025 № 495 «Об утверждении федерального перечня 
учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 
установления предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в 
комплекте с ними предметных пособий (Зарегистрирован 28.07.2025 №83082»; 
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 
- Письма Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 
методических рекомендаций» (По организации внеурочной деятельности); 
- Письма Министерства просвещения РФ от 22.05.2023 №03-870 «О направлении информации» 
(Дополнение к Методическим рекомендациям по введению федеральных основных 
общеобразовательных программ); 
- Письма Министерства просвещения РФ от 21.12.2022 № ТВ 2859/03 «Об отмене методических 
рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной 
нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений»; 



- Письма Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей: 
«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России»; 
- Постановления главного санитарного врача от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (в редакции от 01.03.2025 г.)»; 
- Решения заседания коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан 
«Об организации изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 
языке» («Родной язык и родная литература») при введении обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов общего образования» от 21.08.2025 г.; 
- Письма Рособрнадзора от 20.06.2018 г. Мо 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков 
народов Российской Федерации»; 
- Внесение изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.07.2022 г. № 568; 
- Информационно-методического письма Министерства просвещения РФ № 03-871 от 17.06.2022 
г. «Об организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»»; 
- Письма Минпросвещения от 03.03.2023 г. № 03-327 «О направлении информации» 
(Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 
программ); 
- Письма Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 18.01.2023 г. № 01-
05/50 «О направлении информации о введении федеральных основных общеобразовательных 
программ»; 
- Письма Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 24.04.2023 № 601-
05/524 «Об изменении и дополнении к Информационно-методическому письму о введении 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 
общего образования, направленному письмом Министерства от 21.02 2022г. № 04-05/197 «O 
направлении методических рекомендаций»»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 «Об 
утверждении Федеральной образовательной программы начального общего образования» 
(Зарегистрирован 12.07.2023 №74229); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования 
(Зарегистрирован 22.02.2024 №77330); 
- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О внесении 
изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации, 
касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 
образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121); 
- Приказ Министерства просвещения России от 9 октября 2024 г. № 704 «О внесении изменений 
в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 
образования» (зарегистрирован в Минюсте России 11 февраля 2025 г., регистрационный № 
81220); 
 
- Приказа Министерства просвещения России от 18 июня 2025 г. № 467 «О внесении изменений 
в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 



образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» 
(зарегистрирован в Минюсте России 17 июля 2025 г., регистрационный № 82961); 
-Письма Министерства просвещения России от 1 июля 2025 г. №03-1326 "О направлении 
информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по организации процесса обучения в 
первом классе в адаптационный период (сентябрь-октябрь)") 
 
- Устава МБОУ СОШ №3 с.Иглино; 

- Основной образовательной программы НОО, ООО, СОО МБОУ СОШ №3 с. Иглино в 
соответствии с ФОП. 

 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №3 села Иглино" 
муниципального района Иглинский район РБ, разработанной в соответствии с ФГОС основного 
общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 
образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа №3 села Иглино" муниципального района Иглинский район 
Республики Башкортостан начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 
– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 
учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 
данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 
различные интересы обучающихся 

 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами 
«Русский язык», «Литература». Предмет  «Русский язык» – 4 часа в неделю в 5 классах, 6 часов в 
неделю в 6 классах, 4 часа в неделю в 7 классах, по 3 часа в неделю в 8 и 9 классах. «Литература» - 3 
часа в неделю в 5, 6 и 9 классах, 2 часа в неделю в 7 -8 классах.  

В 6 классе добавлен 1 час на изучение предмета «Русский язык» из части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

В 9 классе для изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» 
выделено по 0,5 часа. Из предмета «Физическая культура» 1 час перераспределен на 



«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» и 0,5 часа на изучение модуля 
«Введение в новейшую историю России». Предмет «Физическая культура»  в объеме 1,5 часа 
будет реализован курсом внеурочной деятельности «Спортивные игры».  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 
предметами: 

- «Родной (русский) язык» - 1 час в неделю в 5-8 классах и 0,5 часа в 9 классе. Выбор родного языка 
зафиксирован письменными заявлениями родителей (законных представителей); 
- «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» - 1 час в неделю в 5-9 классах. Для 
изучения предмета «Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» в 9 классе 
добавлен 1 час из предмета «Физическая культура». Предмет «Физическая культура» в объеме 1 
часа будет компенсирован во внеурочной деятельности курсом «Спортивные игры»; 

- «Родная (русская) литература» - 1 час в неделю в 5-8 классах за счет перераспределения учебного 
времени в объеме по 0,5 часа из предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» соответственно и 0,5 
часа в 9 классах. Предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка» в объеме 0,5 часа каждый 
компенсированы во внеурочной деятельности курсами «Волшебные краски» и «Веселые нотки».     

Выбор родной литературы зафиксирован письменными заявлениями родителей (законных 
представителей) и предусматривает изучение русского языка на уровень основного общего образования. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом «Иностранный 
язык (английский)» - 3 часа в неделю в 5-9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5-6 классах представлена учебным 
предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7-9 классах включает курсы «Алгебра» - 3 часа в 
неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, которые преподаются 
в качестве самостоятельных учебных предметов, и  предмета «Информатика» - 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно – научные предметы» представлена учебными 
предметами «История», «Обществознание», «География».  

Предмет «История» предусматривает 3 часа в неделю в 5-7 классах, 2 часа в неделю в 8 классах и 
2,5 часа в 9 классах. В целях реализации модуля «Введение в новейшую историю России» 
выделено 0,5 часа из предмета «Физическая культура». Предмет «Физическая культура» в объеме 
0,5 часа будет компенсирован во внеурочной деятельности курсом «Спортивные игры». 

На предмет «Обществознание» в 8,9 классах выделено по 1 часу в неделю.  

Предмет «География» предполагает по 1 часу в неделю в 5-6 кассах и по 2 часа в неделю в 
7-9 классах. 

Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена учебными 
предметами «Физика» - в 7-9 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю , « Химия» - 
в 8 -9 классах по 2 часа в неделю и «Биология» - по 1 часу в неделю в 5-7 классах и  2 часа в неделю 
в 8 и 9 классах. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 
искусство»    и «Музыка». 

Учебный предметы «Музыка» изучается по 0,5 часа в неделю в 5 - 8 классах и, 
«Изобразительное искусство» изучается – по 0,5 часа в 5 -7 классах. Оставшийся объем учебной 
нагрузки компенсируется за счет курсов внеурочной деятельности «Веселые нотки» и 
«Волшебные краски» в объеме по 0,5 часа в неделю.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд 
(технология)» - 2 часа в неделю в 5-7 классах и по 1 часу в неделю в 8-9 классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 



«Физическая культура». «Физическая культура» предусматривает урочную деятельность по 2 
часа в 5-7 классах, по 1,5 часа  в 8 классах и 0,5 часа в 9 классах и внеурочную деятельность 
«Спортивные игры»: 

5 классы – 1 час в неделю; 
8 классы -  0,5 часа в неделю; 
9 классы – 1.5 часа в неделю. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 
числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 
а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ СОШ №3 
с.Иглино использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа №3 села Иглино" муниципального района Иглинский район РБ 
языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
осуществляется изучение родного (русского) языка и родной (русская) литературы из числа 
языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету «История» в 
2025-2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в объеме 3 часа в неделю, 8 классы 
в объеме 2 часа в неделю и 9 классы в объеме 2,5 часа в неделю. 

В части предмета обществознание в 2025/2026 учебном году 5-7 классы не изучают данный 
предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 часа в неделю. 

При изучении предметов «Государственный (башкирский) язык Республики 
Башкортостан», «Иностранный язык (английский)», «Труд (технология)», «Информатика» 
осуществляется деление на подгруппы при наполняемости классов от 24 учащихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется 
в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 
части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 
оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 
периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 
бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа №3 села 
Иглино" муниципального района Иглинский район РБ.  

Родной язык  + +    
Родная литература  + +    
Иностранный язык +      

Родной язык         
+ 

Государственный 
(башкирский) язык 

Республики 
Башкортостан 

     + 

История +      
Обществознание +      

География +      
ОРКСЭ +      

ОДНКНР +      
Математика   +    

Информатика +  +    
Химия +      

Окружающий мир +  +    
Биология +  +    
Физика +  +    

Изобразительное 
искусство 

   +   

Музыка +      
Технология +   +   

Физическая культура     +  
Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

 
+ 

     

Индивидуальный 
проект 

   +   

Курсы по выбору + + + +  + 
 

Учебный предмет Формы промежуточной 
аттестации 

Тест Диктант Контрольная 
работа 

Защита 
проекта 

Сдача 
нормати
вов 

Контрольное 
списывание с 
грамматическ
и м заданием 

Русский язык  + +    
Литературное чтение  + +    

Литература  + +    
Литературное чтение 

на родном языке 
 

+ + 
   



Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 
итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2025-2030 УЧЕБНЫЕ ГОДЫ 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 
5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3 
Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 
Государственный 
(башкирский) язык 
Республики 
Башкортостан 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Родная (русская) 
литература 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Общественно-научные 
предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2,5 2,5 2,5 
Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 3 3 3 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 

Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 
Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 1,5 1,5 1,5 0,5 0,5 0,5 
Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Итого 29 29 29 29 29 32 32 32 33 33 33 33 33 33 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса               
Русский язык 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Итого 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

  



 

План внеурочной деятельности (недельный) основного общего образования  

на 2025-2030 учебные годы 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

"Разговоры о 
важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Россия - мои 
горизонты" 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Веселые нотки" 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 
"Волшебные 
краски" 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 

"Функциональная 
грамотность: 
учимся для 
жизни" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Спортивные 
игры" 

1 1 1 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 1.5 1.5 1.5 

"Семьеведение" 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 
"Мир вокруг нас 
(биология)" 

0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 

"За страницами 
учебника физики" 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

"Учусь создавать 
проекты" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Основы 
смыслового 
чтения и работы с 
текстом" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Основы 
программирования 
на языке Phython" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Театральный 
клуб" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Я – гражданин 
России» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 10 10 9 9 10 10 12 10.5 10.5 12.5 
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